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 التحّضير 
 

ص حبّات السّمسم على  حمّ ن

س  , ثمّ نضيف دبنار هادئة

ونحرك   ,عسل لعقة  نب ومعال

 المزيج. 

 نصب المزيج في قالب مناسب
الفرن  هوندخل   

على   دقيقة  25 – 20لمدّة 

حتىّ يأخذ لوناً     150حرارة 

 ً  ذهبيّا

 

 السّمسميةّ )حَلَى السّمسم(

 

 المقادير

 

غ سمسم250  

غ دبس عنب 150  

ملعقة طعام عسل طبيعي 

 أو)عسل القنّب(

قرفة ملعقة صغيرة   

 

 

 

 

 

 

 


